
1. Open pouch and remove oxygen absorber.
2. Prepare in pouch or other suitable container.
3. Add 1 1/2 cups (12 oz) boiling water to ingredients or fold /

crease & fill pouch to "E-Z Fill Line" 7.
4. Stir thoroughly then seal pouch or cover.
5. Let stand 10 - 12 minutes; stir again & serve.

Mode d'emploi:

1. Ouvrir l'emballage et retirer l'absorbeur d'oxygène.
2. Préparer dans un sachet ou un autre récipient approprié.
3. Ajoutez 1 1/2 tasses (354 ml) d'eau bouillante aux ingrédients ou pliez 

le sachet et remplissez-le jusqu'à la "ligne de remplissage E-Z" 7.
4. Bien rumuer et refermer le sachet ou couvrir.
5. Laisser reposer 10 à 12 minutes; remuer de nouveau et servir. 

_______________________________________________________

GLUTEN FREE

SANS GLUTEN

Ingredients: Precooked rice, Cheddar cheese powder (cheddar cheese [milk, salt, bacterial cultures, enzymes], disodium 
phosphate,*may contain sodium aluminum silicate), Broccoli florets, Parmesan cheese powder (parmesan cheese [partially 
skimmed milk, bacterial cultures, salt, enzymes], disodium phosphate), Carrots, Modified milk ingredients, Dehydrated potatoes, 
Butter powder (butter, skim milk powder, sodium caseinate, sodium phosphate), Milk ingredients, Onion, Celery, Onion, Dried 
garlic, Natural flavour, Seasoning (yeast extract, salt, canola oil), Sea salt, Spinach, Thyme.

Ingrédients: Riz précuit, Poudre de fromage cheddar (fromage cheddar [lait, sel, cultures bactériennes, enzymes], phosphate 
disodique, *peut contenir du silicate double d’aluminium et de sodium), Fleurons de brocoli, Poudre de fromage parmesan 
(fromage parmesan [lait partiellement écrémé, cultures bactériennes, sel, enzymes], phosphate disodique), Carottes, 
Substances laitières modifiées, Pommes de terre déshydratées, Poudre de beurre (beurre, poudre de lait écrémé, caséinate de 
sodium, phosphate de sodium), Substances laitières, Oignon, Céleri, Oignon, Ail séché, Arôme naturel, Assaisonnement (extrait 
de levure, sel, huile de canola), Sel de mer, Épinards, Thym.
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Creamy Broccoli Cheddar Rice
Riz crémeux au brocoli et au cheddar

Directions:

$14.95
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