Nana's Banana Pudding ltletl1t|';iatif(:~ar€:eFactsIVaIeur nutritive

pour 1 emballage - 100g

Pouding a la banane de Nana

Per 1 package Per 1/2 package

Pour 1 emballage P:ulll' 12
emballage
. . Calories 420 210
Directions:
% Daily Value* / % valeur quotidienne*
1. Open pouch and remove oxygen absorber. Faé;tt:g:gg7 sga?slrés 5 12% 6%
2. Prepare in pouch or other suitable container. + Trans / trans 0.3 g g 27 % 14.%
3. Add 3/4 cup (6 0z) boiling water to ingredients or fold / Carbohydrate / Glucides 78 g
crease & fill pouch to "E-Z Fill Line" 4. Fibre / Fibres 2 g 7% 4%
4. Stir thoroughly then seal pouch or cover. Sugars / Sucres 28 g 28 % 14 %
5. Let stand 10 - 12 minutes; stir again & serve. Protein / Protéines 7 g
Cholesterol / Cholestérol 30 mg
Mode d'emploi : Sodium 270 mg 12% 6%
1. Ouvrir le sachet et retirer I'absorbeur d’oxygéne. Potassium 650 mg 19 % 9%
2. P!‘éparer dans le sachet ou‘dans un gutre récipientl approprié. ‘ Calcium 225 mg 7% 8%
3. Ajouter 3/4 tasse (177 ml) d’eau bouillante aux ingrédients ou plier Iron/ Fer 0.5 mg 3% 7%

et remplir le sachet jusqu'a la « ligne de remplissage E-Z » 4.

4. Bien remuer, puis sceller le sachet ou couvrir.

5. Laisser reposer pendant 10 a 12 minutes; remuer de nouveau et
servir.

tAmount in / Teneur pour Per 1 package Pour 1 emballage

*5% or less is a little, 15% or more is a lot
*5% ou moins c'est peu, 15% ou plus c'est beaucoup

Ingredients: Organic sugar, Whole milk powder, Freeze-dried banana, Corn starch, Natural flavour, Sweet cream
powder, Sweet whey powder, Sea salt. Cantains: Milk.

Ingrédients : Sucre biologique, Lait entier en poudre, Banane lyophilisée, Amidon de mais, Aréme naturel, Créme douce
en poudre, Lactosérum sucré en poudre, Sel de mer. Contient : Lait.

Contains Bioengineered Food Ingredients $11.95
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