TREK'N EAT

- T = E AR

TREK'N EAT 5 VEARS
SHELFLIFE

e G e ]

TECHNICAL DATA

-« Whole grain fruit muesli

UK iNTbHO3EPHOBI KTOBI MIOCHI
] L prosi bpy

Vollkorn-Frichtemisli

m

oA Fuldkornsfrugtmsli
F

o
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T .
T Muesli con cereali infegrali alla frutta Taysiyvémysl hedelmills

. NO - Fullkorn-frukimsli
N Volkorenvruchtenmuesli
. & Fullkornsmsli med frukter
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s p e * Polnozrnati sadni misli
Celozmné musli s ovocem
*© Muesli integral cu fructe
U Telies kidrlést gyimalesmizli
Art-Code: 30101006 HS-Code: 19042010
EAN Code: 4015753101061 CoO: DE
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(EN) Whole grain fruit muesli

Ingredients: Wholemeal oat flakes 23 %, wholemeal wheat flakes 23 %, raisins (with sunflower oil) 17 %, cornflakes (maize, sugar, salt), whole milk powder, almonds, pineapple (with
cane sugar, citric acid) 3 %, strawberries 3 %, hazelnuts, sugar, maltodextrin, sunflower seeds. May contain traces of soy, egg, mustard and celery. Preparation: Pour cold or hot water up to
6.5 cm on the scale (210 ml) directly info the bag.

(DE) Vollkorn-Friichtemiisli

Zutaten: Hafervollkornflocken 23 %, Weizenvollkornflocken 23 %, Sultaninen (mit Sonnenblumensl) 17 %, Comflakes (Mais, Zucker, Salz), Vollmilchpulver, Mandeln, Ananas (mit Rohrzu-
cker, Citronenscure) 3 %, Erdbeeren 3 %, Haselniisse, Zucker, Maliodextrin, Sonnenblumenkerne. Kann Spuren von Soja, Ei, Senf und Sellerie enthalten. Zubereitung: Kaltes oder heifes Wasser
bis zu 6,5 cm auf der Skala (210 ml) direkt in den Beutel giefBen.

(FR) Muesli aux fruits et aux céréales complétes

Ingrédients: Flocons d’avoine complets 23 %, flocons de blé complet 23 %, raisins secs (avec huile de tournesol) 17 %, comflakes (mdils, sucre, sel), lait entier en poudre, amandes, ananas
(avec sucre de canne, acide citrique) 3 %, fraises 3 %, noisettes, sucre, maltodextrine, graines de fournesol. Peut contenir des fraces de soja, ceuf, moutarde ef céleri. Préparation: Verser de l'eau
froide ou chaude jusqu'a 6,5 cm sur Iéchelle (210 ml) directement dans le sachet.

(IT) Muesli con cereali integrali alla frutta

Ingredienti: Fiocchi d’avena integrali 23 %, fiocchi di frumento integrali 23 %, uvetia (con olio di girasole) 17 %, cornflakes (mais, zucchero, sale), latte intero in polvere, mandorle, ananas
(con zucchero di canna, acido citrico) 3 %, fragole 3 %, nocciole, zucchero, maltodestring, semi di girasole. Pud contenere tracce di soia, uovo, senape e sedano. Preparazione: Versare acqua
fredda o calda fino a 6,5 cm sulla scala (210 ml) direttamente nella busta.

(NL) Volkorenvruchtenmuesli

Ingrediénten: Volkoren havervlokken 23 %, volkoren tarwevlokken 23 %, roziinen (met zonnebloemolie) 17 %, cornflakes (mais, suiker, zout), vollemelkpoeder, amandelen, ananas (met
rietsuiker, citroenzuur) 3 %, aardbeien 3 %, hazelnoten, suiker, maltodextrine, zonnebloempitten. Kan sporen bevatten van soja, ei, mosterd en selderij. Bereiding: Giet koud of heet water tot 6,5
cm op de schaal (210 ml) direct in de zak.

(ES) Muesli integral con frutas

Ingredientes: Copos de avena integral 23 %, copos de trigo integral 23 %, pasas (con aceite de girasol) 17 %, copos de maiz (maiz, azicar, sal), leche entera en polvo, almendras, pifia
(con azicar de cafa, dcido citrico) 3 %, fresas 3 %, avellanas, azicar, maltodexiring, pipas de girasol. Puede contener frazas de soja, huevo, mostaza y apio. Preparacién: Verter agua fria o
caliente hasta los 6,5 cm de la escala (210 ml) directamente en la bolsa.

(PL) Musli owocowe petnoziarniste

Sktadniki: Petnoziarniste ptatki owsiane 23 %, petnoziarniste platki pszenne 23 %, rodzynki (z olejem stonecznikowym) 17 %, platki kukurydziane (kukurydza, cukier, sol), mleko petne
w proszku, migdaly, ananas (z cukrem trzcinowym, kwas cytrynowy) 3 %, truskawki 3 %, orzechy laskowe, cukier, maltodeksiryna, nasiona stonecznika. Moze zawiera¢ $ladowe ilosci soi, jaj,
gorczycy i selera. Przygotowanie: Wla¢ zimng lub gorgeq wode do 6,5 cm na skali (210 ml) bezposrednio do torebki.
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(CS) Celozrnné miisli s ovocem

SloZeni: Celozrnné ovesné vlogky 23 %, celozrnné pseniéné vloéky 23 %, rozinky (s olejem ze slune¢nicovych seminek) 17 %, kukuficné lupinky (kukufice, cukr, stl), su§ené plnotuéné mléko,
mandle, ananas (s fitinovym cukrem, kyselinou citronovou) 3 %, jahody 3 %, liskové ofechy, cukr, maltodexirin, slune&nicovd seminka. Mize obsahovat stopy séji, vajec, hoféice a celer. Priprava:
Nalijte studenou nebo horkou vodu po znagku 6,5 cm (210 ml) piimo do sacku.

(RO) Muesli integral cu fructe

Ingrediente: Fulgi integrali de ovaz 23 %, fulgi integrali de grau 23 %, siafide (cu ulei de floarea-soarelui) 17 %, fulgi de porumb (porumb, zahar, sare), lapte integral praf, migdale, ananas
(cu zahér din tresfie, acid citric) 3 %, capsuni 3 %, alune de p&dure, zahar, maltodextring, seminfe de floarea-soarelui. Poate confine urme de soia, ou, mustar si telind. Preparare: Turnafi apa
rece sau caldd pand la nivelul de 6,5 cm pe scald (210 ml) direct in pachet.

(HU) Teljes kiérlési gytmdlesmizli

Osszetevék: Teljes kidrlési zabpehely 23 %, teljes kiérlésG bozapehely 23 %, mazsola (napraforgéolajjal) 17 %, kukoricapehely (kukorica, cukor, s¢), teljes tejpor, mandula, anandsz
(nédcukorral, citromsavval) 3 %, eper 3 %, mogyoré, cukor, maltodextrin, napraforgémag. Széjdt, tojdst, mustart s zellert nyomokban tartalmazhat. Elkészités: Ontsén hideg vagy forré vizet
a tasakba a 6,5 cm-es jelig (210 ml), és keverje dssze.

(UK) LlinbHozepHoBe ¢ppykTose miocni

Inrpepientu: LlinbHosepHoei BiscsHi nnactisui 23 %, uinbHo3epHOBI nweHnyHi naactisui 23 %, isiom (3 conwhmkosoio onieio) 17 %, kykypyaaari nnactisui (kykypyasa, uykop, cins), cyxe
He36UpaHe MONIOKO, MUIANL, AHAHAC (3 TPOCTUHHIM LyKPOM, IMMOHHOIO kucnioTolo) 3 %, nonyruus 3 %, NicoBi FOPIXM, Lykop, MANSTOAEKCTPYH, HACIHHS corswHuka. Mosxe mictutin cnign
rnioTeHy, coi, ripunui Ta cenepu. Mpurotyeanhs: Hanviite xonoany a6o rapsuy sogy fo nosHaukm 6,5 cm (210 mn) npamo s naxer.

(DA) Fuldkornsfrugtmisli

Ingredienser: Fuldkorns havregryn 23 %, fuldkorns hvedeflager 23 %, rosiner (med solsikkeolie] 17 %, corflakes (mais, sukker, salt), sedmaelkspulver, mandler, ananas (med rarsukker,
citronsyre) 3 %, jordbaer 3 %, hasselngdder, sukker, maltodextrin, solsikkekerner. Kan indeholde spor af soja, ag, sennep og selleri. Tilberedning: Haeld koldt eller varmt vand op fil 6,5 cm pa
skalaen (210 ml) direkte i posen.

(F1) Téysjyvémysli hedelmillé

Ainekset: Kokojyvékaurahiutaleet 23 %, kokojyvévehndhiutaleet 23 %, rusinat (auringonkukkasliylla) 17 %, maissihiutaleet (maissi, soker, suolal), téysmaitojauhe, mantelit, ananas (ruokoso-
kerilla, sitruunahapolla) 3 %, mansikat 3 %, hasselpéhkinét, sokeri, maltodekstriini, auringonkukansiemenet. Saattaa siséltad jaémia soijasta, munasta, sinapista ja selleristé. Valmistus: Kaada
kylma&d tai kuumaa vettd 6,5 cm merkkiin asti (210 ml) suoraan pussiin.

(NO) Fullkorn-fruktmisli

Ingredienser: Fullkorn havregryn 23 %, fullkorn hveteflak 23 %, rosiner (med solsikkeolie) 17 %, comflakes (mais, sukker, salt], helmelkpulver, mandler, ananas (med rarsukker, sitronsyre) 3
%, jordbaer 3 %, hasselnatter, sukker, maliodeksirin, solsikkefra. Kan inneholde spor av soya, egg, sennep og selleri. Tilberedning: Hell kaldt eller varmt vann opp fil 6,5 cm pé skalaen (210 ml)
direkte i posen.

(SV) Fullkornsmiisli med frukter

Ingredienser: Fullkornshavregryn 23 %, fullkornsveteflingor 23 %, russin (med solrosolja) 17 %, cornflakes (majs, socker, sal), helmjlkspulver, mandlar, ananas (med rérsocker, citronsyra)
3 %, jordgubbar 3 %, hasselnétter, socker, maliodexirin, solrosfrén. Kan innehélla spar av soja, &gg, senap och selleri. Tillagning: Hall kallt eller varmt vatten upp fill 6,5 cm pé skalan (210 ml)
direkt i pasen.

(PT) Muesli integral com frutas

Ingredientes: Flocos de aveia integral 23 %, flocos de trigo integral 23 %, passas (com éleo de girassol) 17 %, flocos de milho (milho, agicar, sal), leite em pé integral, améndoas, ananas
(com agicar de cana, dcido citrico) 3 %, morangos 3 %, avelds, acicar, maltodexiring, sementes de girassol. Pode conter vestigios de soja, ovo, mostarda e aipo. Preparagdo: Adicione dgua
fria ou quente até a marca de 6,5 cm (210 ml) diretamente no saco.

(SI) Polnozrnati sadni misli

Sestavine: Polnozrnati ovseni kosmiéi 23 %, polnozrnati p3eniéni kosmiéi 23 %, rozine (z sonénienim oliem) 17 %, koruzni kosmici (koruza, sladkor, sol), polnomastno mleko v prahu,
mandlji, ananas (z rjavim sladkorjem, citronsko kislino) 3 %, jagode 3 %, ledniki, sladkor, maltodekstrin, sonéniéna semena. Lahko vsebuie sledi soje, jaje, goréice in zelene. Priprava: Nalite hladno
ali vrogo vodo do oznake 6,5 cm (210 ml) neposredno v vrecko.
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Nef filing weight/Netiofiillgewicht/Poids net/ Peso netio di riempimento,/ Netio vulgewicht/ Peso nefo de
lenado,” Masa wypetnienia netio,/ Cisié hmonost néplng,/ Greutatea neid de umplere/ Nettd ©lidismeg,/
sara Herro Hanosrens,/ Netto fyldningsvaegt/ Netioiéytidpaino,/ Netto fyliveki/ Netiofylinadsvikt/ Peso liquido
de enchimento,/ Nefo teza polnjenja

Added water/Wasserzugabe,/Eau ajoutée/ Aggiunia di acqua,/ Toevoeging van water/ Adicién de agua/
Dodatek wody,/ Pridavek vody,/” Adaos de apd,/ Viz hozzéadasa,/ Honcears som / Tilsseining af vand/
Veden liséiéminen/ Tilseining av vann/ Tillsats av vatten,/ Adigdo de égua,/ Dodajanje vode

Ready quantity/Ferige Menge,/Poids tofal / Quantita finita,/ Algewerkie hoeveelheid/ Cantidad acabada/
Zakoriczona iloé¢/ Hotové mnozsivi/ Cantitate finitc/ Kész mennyiség,/ lorosa kinskicrs / Feerdig maengde,/
Valmis maare,/ Ferdig mengde/ Férdig kvantitet/ Quantidade acabada,/ Konéna kdlicina

Average nutritional values per 100 g dried product/Durchschnitiliche Néahrwerte pro 100 g Tro-
ckenprodukt/Valeur nutritive moyenne pour 100 g de produit sec/ Valori nufrizionali medi per 100
g di prodotto secco/ Gemiddelde voedingswaarden per 100 g droog product/ Valores nutriciona-
les medios por 100 g de producto seco/ Srednie wartoéci odzywcze na 100 g suchego produkiu/
Promémé vyzivové hodnoty na 100 g suchého produktu/ Valori nutrifionale medii per 100 g produs
uscat/ Atlagos tapértékek 100 g szaraz termékre vetitve,/ Cepenpia noxuena uinnicts Ha 100 r cyxoro
nponykry / Gennemsniflige neeringsveerdier pr. 100 g tert produki/ Keskimédrdiset ravintoarvot
100 g kuivaa tuotetta kohti/ Gjennomsnitilig naeringsverdi per 100 g tert produki/ Genomsnitiliga
néringsvarden per 100 g torr produki/ Valores nufricionais médios por 100 g de produto seco/
Povprecne hranilne vrednosti na 100 g suhega izdelka

Energy | Brennwert| Energétique | Energial Energie | Energia | Energial Energie | Energie | Energi-
al enepris |Energil Energial Energil Energi | Energia | Energija

Fat/Fett/Lipides/Grasso/ Vet/ Grasa/ Ttuszcz/ Tuk/ Grasime/ Fat/ XXup./ Fedt/ Fat/ Fett/
Fett/ Gordura/ Maséoba

- of which saturated fatty acids/davon geséttigte Fettséuren/dont acides gras/di cui acidi grassi
saturi/ waarvan verzadigde vetzuren/ de los cuales dcidos grasos saturados/ w tym nasycone
kwasy tuszczowe/ z foho nasycené masiné kyseliny/ din care acizi grasi saturati/ ebbdl telitett
zsirsavak /3 wux nacuuennx xprnx kuenot / heraf maettede fedtsyrer/ joista tyydytyneitd rasvahap-
poja/ hvorav mettede fettsyrer/ varav métiade fettsyror/ dos quais écidos gordos saturados/ od
fega nasicene mascobne kisline

Carbohydrates/Kohlenhydrate/ Glucides/ Carboidrati /Koolhydraten/Carbohidratos/ Weglo-
wodany/ Sacharidy/ Carbohidrati/ Szénhidratok/ Byrnesoau/ Kulhydrater/ Hiilihydraa-
tit/ Karbohydrater/ Kolhydrater/ Hidratos de carbono/ Ogljikovi hidrati

- of which sugar/davon Zucker/dont sucres/ lo zucchero/ daarvan suiker/ del mismo azicar/
iego cukier/ z toho cukr/ zahdr din acesta/ ebbdl cukor/ s usoro uykpy / heraf sukker/ siitd sokeri/
derav sukker/ dérav socker/ do mesmo acicar/ od tega sladkor

Fibre/Ballaststoffe/ Fibres alimentaires / Fibra alimentare/ Voedingsvezels/ Fibra alimentaria/
Btonnik pokarmowy/ Vldknina/ Fibre dietetice/ Elelmi rostok/ Xapuosi sonokna / Kostfib-
re/ Ravintokuitu/ Kostfiber/ Kostfiber/ Fibra alimentar/ Prehranska vlaknina

Protein/Eiweiss/Protéines/ Proteine/ Eiwit/ Proteina / Biatko/ Protein/ Proteine /Protein /
Binok / Protein/ Proteiini / Protein/ Protein/ Proteina/ Proteini

Salt/Salz/Sel/Sale/ Zout/Sal /Sél /SGl /Sare /S6 / Cinb/ Salt/ Suola/ Salt/ Sal/ Sol

Best before end/Mindestens haltbar bis Ende,/A consommer de préférence avant le/ Da consumarsi preferibit
mente entro la fine di/ Best voor einde van / Mejor antes de finales de/ Najlepiej przed koricem/ Nejlépe
do konce/ Cel mai bine inainte de sfarsitul lui/ Legjobb a kévetkezd hénap vége elétt / Kpaue o inus / Bedst
inden udgangen af/ Parasta ennen/ Best fer uigangen av/ Bést fére slutet av/ Melhor antes do final de/
Najbolie pred koncem

5 years/Jahre/ans/ anni / jaren/ afios/ lata/ let/ ani/ évek/ poxie / &r/ vuotta / &r/ &r/

anos/ let
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