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e 150g

(EN) Protein porridge
Ingredients: Gluten-free rolled oats, whey protein concentrate, whole milk powder, apple pieces, sugar, modified starch, cinnamon. May contain traces of gluten, soy, mustard, celery,
egg and nuts. Preparation: Pour cold or hot water up to 7 cm on the scale (200 ml) directly info the bag, stir carefully and leave to infuse for 5 minutes.

(DE) Proteinporridge
Zutaten: Glutenfreie Haferflocken, Molkeneiweikonzentrat, Vollmilchpulver, Apfelstiicke, Zucker, modifizierte Starke, Zimt. Kann Spuren von Gluten, Soja, Senf, Sellerie, Ei und Schalen-
friichten enthalten. Zubereitung: Kaltes oder heifes Wasser bis zu 7 cm auf der Skala (200 ml) direkt in den Beutel gieBen, sorgféltig umrihren und 5 min ziehen lassen.

(FR) Porridge protéiné

Ingrédients: Flocons d'avoine sans gluten, concentré de protéines de lactosérum, lait entier en poudre, morceaux de pomme, sucre, amidon modifi¢, cannelle. Peut contenir des traces de
gluten, soja, moutarde, céleri, ceuf et fruits & coque. Préparation: Verser de l'eau froide ou chaude jusqu'a 7 cm sur l'échelle (200 ml) directement dans le sachet, bien remuer et laisser reposer
5 minutes.

(IT) Porridge proteico

Ingredienti: Fiocchi d'avena senza glutine, concentrato di proteine del siero di latte, latte intero in polvere, pezzi di melo, zucchero, amido modificato, cannella. Pud contenere tracce di
glutine, soia, senape, sedano, uovo e frutta a guscio. Preparazione: Versare acqua fredda o calda fino a 7 cm sulla scala (200 ml) direttamente nella busta, mescolare bene e lasciare
riposare per 5 minuti.

(NL) Proteinepap
Ingrediénten: Glutenvrije haverviokken, wei-eiwitconcentraat, vollemelkpoeder, appelstukies, suiker, gemodificeerd zetmeel, kaneel. Kan sporen bevaiten van gluten, soja, mosterd, selde-
rij, ei en noten. Bereiding: Giet koud of heet water fot 7 cm op de schaal (200 ml) direct in de zak, goed roeren en 5 minuten laten sfaan.

(ES) Gachas de proteinas

Ingredientes: Copos de avena sin gluten, concentrado de proteina de suero de leche, leche entera en polvo, trozos de manzana, azicar, almidén modificado, canela. Puede contener
trazas de gluten, soja, mostaza, apio, huevo y frutos secos. Preparacién: Verier agua fria o caliente hasta los 7 cm de la escala (200 ml) directomente en la bolsa, remover bien y dejar
reposar 5 minutos.

(PL) Proteinowy porridge

Sktadniki: Bezglutenowe platki owsiane, koncentrat biatka serwatkowego, mleko petne w proszku, kawalki jabtka, cukier, modyfikowana skrobia, cynamon. Moze zawiera¢ ¢ladowe ilosci
glutenu, soi, gorczycy, selera, jajek i orzechéw. Przygotowanie: \Wla¢ zimng lub gorgcq wode do 7 cm na skali (200 ml) bezposrednio do torebki, doktadnie wymiesza¢ i odstawi¢ na 5
minut.

(CS) Proteinovd kase

SloZeni: Bezlepkové ovesné viocky, koncentrét syrovatkové bilkoviny, susené plnotuéné mléko, kousky jablek, cukr, modifikovany skrob, skofice. Mize obsahovat stopy lepku, séii, hoféice,
celeru, vajec a skofapkovych plodo. Pfiprava: Nalite studenou nebo horkou vodu po znacku 7 cm (200 ml) piimo do sacku, dobfe promichejte a nechte 5 minut odstét.
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(RO) Terci de ovéz proteic
Ingrediente: Fulgi de ovaz fara gluten, concentrat de proteine din zer, lapte integral praf, bucaii de mér, zahar, amidon modificat, scorfisoard. Poate confine urme de gluten, soia, mustar,
teling, oud si fructe cu coajd lemnoasé. Preparare: Tumnafi apa rece sau caldd pénd la nivelul de 7 cm pe scala (200 ml) direct in pachet, amestecafi bine si lasafi sG stea 5 minute.

(HU) Protein zabkdsa
Osszetevék: Gluténmentes zabpehely, tejsavéfehérie-koncentrétum, teljes tejpor, almaszeletek, cukor, modositott keményité, fahé|. Glutént, széjét, mustart, zellert, tojast ¢s diéféléket
nyomokban tartalmazhat. Elkészités: Ontsén hideg vagy forré vizet a tasakba a 7 cm-es jelig (200 ml), alaposan keverje meg, és hagyija &lini 5 percig.

(UK) MporeiHosa kawa

InrpepienTn: beamiorerosi sisCsHi NNACTIBL], KOHLEHTPAT CUPOBATKOBOTO Binka, cyxe He3GMPaHEe MONOKO, WMATONKN ABYKa, LyKOp, MOAMMIKOBOHMI Kpoxmans, kopuus. Moxe mictni
cnigu rnKoTeHYy, €oi, ripunLi, cenepm, seub Ta ropixie. Mpurotyeants: Hanwiite xonoary abo rapady sogy Ao nosHauky 7 cm (200 mn) npamo B naker, petenshHo nepemiluarite i sauekartte 5
XBUNUH.

(DA) Protein-grad
Ingredienser: Glutenfri havregryn, valleproteinkoncentrat, sedmaelkspulver, aeblestykker, sukker, modificeret stivelse, kanel. Kan indeholde spor af gluten, soja, sennep, selleri, &g og
ngdder. Tilberedning: Hzeld koldt eller varmt vand op til 7 cm pé& skalaen (200 ml) direkte i posen, rer grundigt, og lad traekke i 5 minutter.

(Fl) Proteiinipuuro
Ainekset: Gluteenittomat kaurahivtaleet, hera- proteiinikonsentraatti, téysmaitojauhe, omenapalat, sokeri, muunneltu térkkelys, kaneli. Saattaa sisaliad jgamia gluteenista, soijasta, sinapis-
ta, selleristd, munasta jo pahkindistd. Valmistus: Kaada kylmaé tai kuumaa vetta 7 cm merkkiin asfi (200 ml) suoraan pussiin, sekoita huolellisesti ja anna hautua 5 minuuttia.

(NO) Proteingrat
Ingredienser: Glutenfri havregryn, valleprotein konsentrat, helmelkpulver, eplebiter, sukker, modifisert stivelse, kanel. Kan inneholde spor av gluten, soya, sennep, selleri, egg og netter.
Tilberedning: Hell kaldt eller varmt vann opp fil 7 cm pé skalaen (200 ml) direkte i posen, rer godt og la trekke i 5 minutter.

(SV) Proteingrét
Ingredienser: Glutenfria havregryn, vassleproteinkoncentrat, helmjélkspulver, cppelbitar, socker, modifierad stérkelse, kanel. Kan innehélla spér av gluten, soja, senap, selleri, gg och
nétter. Tillagning: Hall kallt eller varmt vatten upp till 7 cm pé skalan (200 ml) direkt i pasen, rér om noggrant och &t sté i 5 minuter.

(PT) Papas proteicas

Ingredientes: Flocos de aveia sem gliten, concentrado de proteina de soro de leite, leite integral em pé, pedacos de maca, actcar, amido modificado, canela. Pode conter vestigios de
gluten, soja, mostarda, aipo, ovo ¢ frutos de casca rija. Preparacéo: Adicione dgua fria ou quente até & marca de 7 cm (200 ml) diretamente no saco, misture bem e deixe repousar por 5
minutos.

(S1) Beljakovinska kasa

Sestavine: Brezglutenski ovseni kosmici, koncentrat sirotkinih beljakovin, polnomastno mleko v prahu, koscki jabolk, sladkor, modificiran skrob, cimet. Lahko vsebuje sledi glutena, soje,
gorcice, zelene, jajc in oredékov. Priprava: Nalite hladno ali viogo vodo do oznake 7 cm (200 ml) neposredno v vrecko, dobro premesaite in pustite stafi 5 minut.
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Nef filing weight/Netiofiillgewicht/Poids net/ Peso netio di riempimento,/ Netio vulgewicht/ Peso nefo de
lenado,” Masa wypetnienia netio,/ Cisié hmonost néplng,/ Greutatea neid de umplere/ Nettd ©lidismeg,/
sara Herro Hanosrens,/ Netto fyldningsvaegt/ Netioiéytidpaino,/ Netto fyliveki/ Netiofylinadsvikt/ Peso liquido
de enchimento,/ Nefo teza polnjenja

Added water/Wasserzugabe,/Eau ajoutée/ Aggiunia di acqua,/ Toevoeging van water/ Adicién de agua/
Dodatek wody,/ Pridavek vody,/” Adaos de apd,/ Viz hozzéadasa,/ Honcears som / Tilsseining af vand/
Veden liséiéminen/ Tilseining av vann/ Tillsats av vatten,/ Adigdo de égua,/ Dodajanje vode

Ready quantity/Ferige Menge,/Poids tofal / Quantita finita,/ Algewerkie hoeveelheid/ Cantidad acabada/
Zakoriczona iloé¢/ Hotové mnozsivi/ Cantitate finitc/ Kész mennyiség,/ lorosa kinskicrs / Feerdig maengde,/
Valmis maare,/ Ferdig mengde/ Férdig kvantitet/ Quantidade acabada,/ Konéna kdlicina

Average nutritional values per 100 g dried product/Durchschnitiliche Néahrwerte pro 100 g Tro-
ckenprodukt/Valeur nutritive moyenne pour 100 g de produit sec/ Valori nufrizionali medi per 100
g di prodotto secco/ Gemiddelde voedingswaarden per 100 g droog product/ Valores nutriciona-
les medios por 100 g de producto seco/ Srednie wartoéci odzywcze na 100 g suchego produkiu/
Promémé vyzivové hodnoty na 100 g suchého produktu/ Valori nutrifionale medii per 100 g produs
uscat/ Atlagos tapértékek 100 g szaraz termékre vetitve,/ Cepenpia noxuena uinnicts Ha 100 r cyxoro
nponykry / Gennemsniflige neeringsveerdier pr. 100 g tert produki/ Keskimédrdiset ravintoarvot
100 g kuivaa tuotetta kohti/ Gjennomsnitilig naeringsverdi per 100 g tert produki/ Genomsnitiliga
néringsvarden per 100 g torr produki/ Valores nufricionais médios por 100 g de produto seco/
Povprecne hranilne vrednosti na 100 g suhega izdelka

Energy | Brennwert| Energétique | Energial Energie | Energia | Energial Energie | Energie | Energi-
al enepris |Energil Energial Energil Energi | Energia | Energija

Fat/Fett/Lipides/Grasso/ Vet/ Grasa/ Ttuszcz/ Tuk/ Grasime/ Fat/ XXup./ Fedt/ Fat/ Fett/
Fett/ Gordura/ Maséoba

- davon gesdttigte Fettsciuren/of which saturated fatty acids/dont acides gras/di cui acidi grassi
saturi/ waarvan verzadigde vetzuren/ de los cuales dcidos grasos saturados/ w tym nasycone
kwasy tuszczowe/ z foho nasycené masiné kyseliny/ din care acizi grasi saturati/ ebbdl telitett
zsirsavak /3 wux nacuuennx xprnx kuenot / heraf maettede fedtsyrer/ joista tyydytyneitd rasvahap-
poja/ hvorav mettede fettsyrer/ varav métiade fettsyror/ dos quais écidos gordos saturados/ od
fega nasicene mascobne kisline

Carbohydrates/Kohlenhydrate/ Glucides/ Carboidrati /Koolhydraten/Carbohidratos/ Weglo-
wodany/ Sacharidy/ Carbohidrati/ Szénhidratok/ Byrnesoau/ Kulhydrater/ Hiilihydraa-
tit/ Karbohydrater/ Kolhydrater/ Hidratos de carbono/ Ogljikovi hidrati

- davon Zucker/of which sugar/dont sucres/ lo zucchero/ daarvan suiker/ del mismo azicar/
iego cukier/ z toho cukr/ zahdr din acesta/ ebbdl cukor/ s ueoro uykpy / heraf sukker/ siitd sokeri/
derav sukker/ dérav socker/ do mesmo acicar/ od tega sladkor

Fibre/Ballaststoffe/ Fibres alimentaires / Fibra alimentare/ Voedingsvezels/ Fibra alimentaria/
Btonnik pokarmowy/ Vldknina/ Fibre dietetice/ Elelmi rostok/ Xapuosi sonokna / Kostfib-
re/ Ravintokuitu/ Kostfiber/ Kostfiber/ Fibra alimentar/ Prehranska vlaknina

Protein/Eiweiss/Protéines/ Proteine/ Eiwit/ Proteina / Biatko/ Protein/ Proteine /Protein /
Binok / Protein/ Proteiini / Protein/ Protein/ Proteina/ Proteini

Salt/Salz/Sel/Sale/ Zout/Sal /Sél /SGl /Sare /S6 / Cinb/ Salt/ Suola/ Salt/ Sal/ Sol

Best before end/Mindestens haltbar bis Ende,/A consommer de préférence avant le/ Da consumarsi preferibit
mente entro la fine di/ Best voor einde van / Mejor antes de finales de/ Najlepiej przed koricem/ Nejlépe
do konce/ Cel mai bine inainte de sfarsitul lui/ Legjobb a kévetkezd hénap vége elétt / Kpaue o inus / Bedst
inden udgangen af/ Parasta ennen/ Best fer uigangen av/ Bést fére slutet av/ Melhor antes do final de/
Najbolie pred koncem

5 years/Jahre/ans/ anni / jaren/ afios/ lata/ let/ ani/ évek/ poxie / &r/ vuotta / &r/ &r/

anos/ let
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