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(EN) Chana Masala - Chickpea curry with rice

Ingredients: Long grain rice 52 %, chickpeas 22 %, sugar, onions, apple, paprika, maltodextrin, vegetable stock (table salt, starch, sugar, spices (contains celery), rapeseed oil, fructose), curry (con-
tains mustard), salt, natural flavor, chili, anfioxidant: rosemary extract. May contain traces of soy, milk, gluten, egg and edible nuts. Preparation: Pour boiling water up to 7.5 cm on the scale
(360 ml) directly into the bag, stir carefully, close the bag and leave to infuse for 10 minutes.

(DE) Chana Masala - Indischer Kichererbsen-Reistopf

Zutaten: Langkornreis 52 %, Kichererbsen 22 %, Zucker, Zwiebeln, Apfel, Paprika, Maltodexirin, Gemiisebrihe (Speisesalz, Stérke, Zucker, Gewiirze (enthélt Sellerie), Rapss|, Fruktose), Curry (enthalt
Senf), Salz, natirliches Aroma, Chili, Antioxidationsmittel: Extrakt aus Rosmarin. Kann Spuren von Soja, Milch, Gluten, Ei und Schalenfriichten enthalten. Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu
7.5 cm auf der Skala (360 ml) direkt in den Beutel gieBen, sorgféliig umrihren, Beutel verschlieBen und 10 Min. ziehen lassen.

(FR) Chana Masala - Curry de pois chiches au riz

Ingrédients: Riz long grain 52 %, pois chiches 22 %, sucre, oignons, pomme, poivron, maltodextrine, bouillon de légumes (sel, amidon, sucre, épices (contient du céleri), huile de colza, fructose),
curry (contient de la moutarde), sel, aréme naturel, piment, antioxydant: extrait de romarin. Peut contenir des traces de soja, lait, gluten, ceuf et fruits & coque. Préparation: Verser 360 ml d'eau
bouillante jusqu'a 7.5 cm sur Iéchelle directement dans le sachet, bien remuer, refermer le sachet et laisser reposer 10 minutes.

(IT) Chana Masala - Piatto indiano di ceci e riso

Ingredienti: Riso a grano lungo 52 %, ceci 22 %, zucchero, cipolle, mela, peperone, maltodesrina, brodo vegetale (sale, amido, zucchero, spezie (contiene sedano), olio di colza, fruttosio), curry
(contiene senape), sale, aroma naturale, peperoncino, antiossidante: estratto di rosmarino. Pud contenere fracce di soia, latte, glutine, uova e frutta a guscio.

Preparazione: Versare 360 ml di acqua bollente fino a 7,5 cm sulla scala direttamente nella busta, mescolare bene, chivdere la busta e lasciare riposare 10 minuti.

(NL) Chana Masala - Indische rijstpan met kikkererwten
Ingrediénten: Langkorrelige rijst 52 %, kikkererwten 22 %, suiker, uien, appel, paprika, maltodextrine, groentebouillon (zout, zetmeel, suiker, kruiden (bevat selderij), koolzaadolie, fructose), kerrie
(bevat mosterd), zout, natuurlijk aroma, chili, anfioxidant: rozemarijnextract. Kan sporen bevatten van soja, melk, gluten, ei en noten. Bereiding: Giet 360 ml kokend water tot 7,5 cm op de schaal
direct in de zak, roer goed, sluit de zak en laat 10 minuten staan.

(ES) Chana Masala - Arroz con garbanzos al estilo

Ingredientes: Arroz de grano largo 52 %, garbanzos 22 %, aztcar, cebolla, manzana, pimiento, maltodextrina, caldo de verduras (sal, almidén, azicar, especias (confiene apio), aceite de colza,
fructosa), curry (contiene mostaza), sal, aroma natural, chile, antioxidante: exiracto de romero. Puede contener trazas de soja, leche, gluten, huevo y frutos secos. Preparacién: Verter 360 ml
de agua hirviendo hasta los 7,5 cm de la escala directamente en la bolsa, remover bien, cerrar la bolsa y dejar reposar durante 10 minutos.

(PL) Chana Masala - Indyjska potrawa z ryzu z ciecierzycq

Sktadniki: Ryz dugoziamisty 52 %, ciecierzyca 22 %, cukier, cebula, jabtko, papryka, maliodekstryna, bulion warzywny (sél, skrobia, cukier, przyprawy (zawiera seler), olej rzepakowy, frukiozal,
curry (zawiera gorezyeg), sél, naturalny aromat, chili, przeciwutleniacz: ekstrakt z rozmarynu. Moze zawieraé $ladowe ilosci soi, mleka, glutenu, jajek i orzechéw. Przygotowanie: Wia¢ 360
ml wrzqgcej wody do poziomu 7,5 cm w skali, wymiesza¢, zamknqgé torebke i odstawi¢ na 10 minut.
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(CS) Chana Masala - Indicky cizrnovy ryzovy hrnec

Slozeni: Dlouhozrnnd ryze 52 %, cizina 22 %, cukr, cibule, jablko, paprika, maltodexirin, zeleninovy vyvar (stl, skrob, cukr, kofeni (obsahuje celer), fepkovy olej, fruktézal), kari (obsahuje hoféici), s,
piirodni aroma, chilli, anfioxidant: rozmarynovy extrakt. Mze obsahovat stopy séji, mléka, lepku, vajec a skofapkovych plodo. Pfiprava: Nalijfe 360 ml viouci vody po znagku 7,5 cm piimo
do séeku, dobre promicheite. Sacek uzaviete a nechte 10 minut odstdt.

(RO) Chana Masala - Curry de néut cu orez

Ingrediente: Orez cu bob lung 52 %, n&ut 22 %, zahar, ceapd, mdr, ardei, maltodextring, supd de legume (sare, amidon, zahar, condimente (contine teling), ulei de rapitd, fructoza), curry (conine
mustar), sare, aromd naturald, chili, antioxidant: extract de rozmarin. Poate confine urme de soia, lapte, gluten, oué si fructe cu coajd lemnoasa. Preparare: Turnafi 360 ml apa fierbinte pana
la marca de 7.5 cm in pachet, amestecati bine. Inchideti pachetul si lasafi sa stea 10 minute.

(HU) Chana Masala - Csicseriborsé curry rizzsel

Osszetevok: Hossz0szem( rizs 52 %, csicseriborsé 22 %, cukor, hagyma, alma, paprika, maltodextrin, zoldségleves (s6, keményits, cukor, fiszerek (zellert tartal-
maz), repceolaj, frukiéz), curry (mustért tartalmaz), s6, természetes aroma, chili, anfioxiddns: rozmaringkivonat. Széjét, tejet, glutént, tojast és didféléket nyomokban
tartalmazhat. Elkészités: Onisén 360 ml forr vizet a tasakba a 7,5 cm-es jelzésig, keverje meg alaposan. Zarja le a tasakot, és hagyja dlini 10 percig.

(UK) Chana Masala - Ingiiicbkuin pucoemii ropLumk iz HyTom

Inrpepientu: [losrosephicTuii puc 52 %, HyT 22 %, uykop, unbyns, 86nyko, nepels, MansTOAEKCTPHH, 0BoueBMii BynbiioH (cins, kpoxmars, Lykop, crewi (micTuTs cenepal, pinakosa onis, dpyktoaal,
Kapi (MICTUT FIPYMLIIO), Cintb, HATYPANbHUIT APOMATUIATOP, 4K, GHTMOKCMAGHT: EKCTPAKT Po3mapuHy. Moxe mMicTuTi crigu coi, MONoKa, FIOTEHY, SiELb | FOPIXiB.

Mpurotyeanus: Joaarite 360 mn kun'sueHol BoaK 1O NO3HAUKK /.5 CM y NAKET, peTentHo nepemilaiite. 3akpuiite naker i aaiTe Hactostvics 10 xsunmH

(DA) Chana Masala - Indisk kikaerte-risgryde

Ingredienser: Langkormet ris 52 %, kikaerter 22 %, sukker, lag, aeble, peberfrugt, maltodexirin, grentsagsbouillon (salt, stivelse, sukker, krydderier (indeholder selleri), rapsolie, frukiose), karry (indehol-
der sennep), salt, naturlig aroma, chili, antioxidant: rosmarinekstrakt. Kan indeholde spor of soja, maelk, gluten, sg og nedder. Tilberedning: Haeld 360 ml kogende vand op fil 7,5 cm pa skalaen
i posen, rer grundigt rundk. Luk posen, og lad den traekke i 10 minutter.

(FI) Chana Masala - intialainen herneriisipata

Ainekset: Pitkdjyvainen riisi 52 %, kikherneet 22 %, soker, sipuli, omena, paprika, maltodekstriini, kasvisliemi (suola, térkkelys, sokeri, mausteet (sisciltaa selleri@), rypsisliy, fruktoosi), curry (sisaliaa
sinappia), suola, luonnollinen aromi, chili, anfioksidantti: rosmariiniuute. Saattaa siséltad jGamid soijasta, maidosta, gluteenista, munasta ja péhkindistd. Valmistus: Kaada 360 ml kiehuvaa
vettd pussin 7,5 cm merkkiin asti, sekoita huolellisesti. Sulje pussi jo anna hautua 10 minuuttio.

(NO) Chana Masala - indisk gryterett med kikerter og ris

Ingredienser: Langkornet ris 52 %, kikerter 22 %, sukker, lok, eple, paprika, maltodextrin, grennsaksbuliong (salt, stivelse, sukker, krydder (inneholder selleri), rapsolie, frukiose), karri (inneholder
sennep), salf, naturlig aroma, chili, antioksidant: rosmarinekstrakt. Kan inneholde spor av soya, melk, gluten, egg og netter. Tilberedning: Hell 360 ml kokende vann opp fil 75 cm pé skalaen
i posen, rer godt rundt. Lukk posen, og la sté i 10 minutter.

(SV) Chana Masala - kikértsgryta

Ingredienser: Langkomigt ris 52 %, kikartor 22 %, socker, 16k, Gpple, paprika, maltodextrin, grénsaksbuliong (sal, stéirkelse, socker, kryddor (innehaller selleri), rapsolia, fruktos), curry (innehaller
senap), salt, naturlig arom, chili, antioxidant: rosmarinexirakt. Kan innehdlla spér av soja, mjslk, gluten, &gg och nétter. Tillagning: Hall 360 ml kokande vatten upp till 775 cm pé skalan i pasen,
rér om noggrant. Forslut p&sen och &t sté i 10 minuter.

(PT) Chana Masala - Ensopado indiano de arroz com gréo-de-bico

Ingredientes: Arroz de gréo longo 52 %, grdo-de-bico 22 %, agtcar, cebola, maca, pimentdo, maliodexiring, caldo de legumes (sal, amido, agtcar, especiarias (contém aipe), éleo de colza,
frutose), caril (contém mestardal, sal, aroma natural, chili, anfioxidante: extrato de alecrim. Pode conter vestigios de soja, leite, gliten, ovo e frutos de casca rija.

Preparacéo: Adicione 360 ml de dgua a ferver até & marca de 7,5 cm no saco, mexa bem. Feche o saco e deixe repousar durante 10 minutos.

(S1) Chana Masala - Cigerikin kari z rizem

Sestavine: Dolgozmati riz 52 %, ¢icerika 22 %, sladkor, gebula, jabolko, paprika, maltodekstrin, zelenjavna juha (sol, skrob, sladkor, zacimbe (vsebuje zeleno), repicno olje, frukiozal), curry (vsebuje
gorcico), sol, naravna aroma, ¢ili, antioksidant: izvlecek rozmarina. Lahko vsebuie sledi soje, mleka, glutena, jajc in ores¢kov. Priprava: Nalite 360 ml vrele vode do oznake 7.5 cm neposredno
v vrecko, dobro premesajte. Zaprite vrecko in pustite stafi 10 minut.
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Nef filing weight/Netiofiillgewicht/Poids net/ Peso netio di riempimento,/ Netio vulgewicht/ Peso nefo de
lenado,” Masa wypetnienia netio,/ Cisié hmonost néplng,/ Greutatea neid de umplere/ Nettd ©lidismeg,/
sara Herro Hanosrens,/ Netto fyldningsvaegt/ Netioiéytidpaino,/ Netto fyliveki/ Netiofylinadsvikt/ Peso liquido
de enchimento,/ Nefo teza polnjenja

Added water/Wasserzugabe,/Eau ajoutée/ Aggiunia di acqua,/ Toevoeging van water/ Adicién de agua/
Dodatek wody,/ Pridavek vody,/” Adaos de apd,/ Viz hozzéadasa,/ Honcears som / Tilsseining af vand/
Veden liséiéminen/ Tilseining av vann/ Tillsats av vatten,/ Adigdo de égua,/ Dodajanje vode

Ready quantity/Ferige Menge,/Poids tofal / Quantita finita,/ Algewerkie hoeveelheid/ Cantidad acabada/
Zakoriczona iloé¢/ Hotové mnozsivi/ Cantitate finitc/ Kész mennyiség,/ lorosa kinskicrs / Feerdig maengde,/
Valmis maare,/ Ferdig mengde/ Férdig kvantitet/ Quantidade acabada,/ Konéna kdlicina

Average nutritional values per 100 g dried product/Durchschnitiliche Néahrwerte pro 100 g Tro-
ckenprodukt/Valeur nutritive moyenne pour 100 g de produit sec/ Valori nufrizionali medi per 100
g di prodotto secco/ Gemiddelde voedingswaarden per 100 g droog product/ Valores nutriciona-
les medios por 100 g de producto seco/ Srednie wartoéci odzywcze na 100 g suchego produkiu/
Promémé vyzivové hodnoty na 100 g suchého produktu/ Valori nutrifionale medii per 100 g produs
uscat/ Atlagos tapértékek 100 g szaraz termékre vetitve,/ Cepenpia noxuena uinnicts Ha 100 r cyxoro
nponykry / Gennemsniflige neeringsveerdier pr. 100 g tert produki/ Keskimédrdiset ravintoarvot
100 g kuivaa tuotetta kohti/ Gjennomsnitilig naeringsverdi per 100 g tert produki/ Genomsnitiliga
néringsvarden per 100 g torr produki/ Valores nufricionais médios por 100 g de produto seco/
Povprecne hranilne vrednosti na 100 g suhega izdelka

Energy | Brennwert| Energétique | Energial Energie | Energia | Energial Energie | Energie | Energi-
al enepris |Energil Energial Energil Energi | Energia | Energija

Fat/Fett/Lipides/Grasso/ Vet/ Grasa/ Ttuszcz/ Tuk/ Grasime/ Fat/ XXup./ Fedt/ Fat/ Fett/
Fett/ Gordura/ Maséoba

- of which saturated fatty acids/davon geséttigte Fettséuren/dont acides gras/di cui acidi grassi
saturi/ waarvan verzadigde vetzuren/ de los cuales dcidos grasos saturados/ w tym nasycone
kwasy tuszczowe/ z foho nasycené masiné kyseliny/ din care acizi grasi saturati/ ebbdl telitett
zsirsavak /3 wux nacuuennx xprnx kuenot / heraf maettede fedtsyrer/ joista tyydytyneitd rasvahap-
poja/ hvorav mettede fettsyrer/ varav métiade fettsyror/ dos quais écidos gordos saturados/ od
fega nasicene mascobne kisline

Carbohydrates/Kohlenhydrate/ Glucides/ Carboidrati /Koolhydraten/Carbohidratos/ Weglo-
wodany/ Sacharidy/ Carbohidrati/ Szénhidratok/ Byrnesoau/ Kulhydrater/ Hiilihydraa-
tit/ Karbohydrater/ Kolhydrater/ Hidratos de carbono/ Ogljikovi hidrati

- of which sugar/davon Zucker/dont sucres/ lo zucchero/ daarvan suiker/ del mismo azicar/
iego cukier/ z toho cukr/ zahdr din acesta/ ebbdl cukor/ s usoro uykpy / heraf sukker/ siitd sokeri/
derav sukker/ dérav socker/ do mesmo acicar/ od tega sladkor

Fibre/Ballaststoffe/ Fibres alimentaires / Fibra alimentare/ Voedingsvezels/ Fibra alimentaria/
Btonnik pokarmowy/ Vldknina/ Fibre dietetice/ Elelmi rostok/ Xapuosi sonokna / Kostfib-
re/ Ravintokuitu/ Kostfiber/ Kostfiber/ Fibra alimentar/ Prehranska vlaknina

Protein/Eiweiss/Protéines/ Proteine/ Eiwit/ Proteina / Biatko/ Protein/ Proteine /Protein /
Binok / Protein/ Proteiini / Protein/ Protein/ Proteina/ Proteini

Salt/Salz/Sel/Sale/ Zout/Sal /Sél /SGl /Sare /S6 / Cinb/ Salt/ Suola/ Salt/ Sal/ Sol

Best before end/Mindestens haltbar bis Ende,/A consommer de préférence avant le/ Da consumarsi preferibit
mente entro la fine di/ Best voor einde van / Mejor antes de finales de/ Najlepiej przed koricem/ Nejlépe
do konce/ Cel mai bine inainte de sfarsitul lui/ Legjobb a kévetkezd hénap vége elétt / Kpaue o inus / Bedst
inden udgangen af/ Parasta ennen/ Best fer uigangen av/ Bést fére slutet av/ Melhor antes do final de/
Najbolie pred koncem

5 years/Jahre/ans/ anni / jaren/ afios/ lata/ let/ ani/ évek/ poxie / &r/ vuotta / &r/ &r/

anos/ let
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