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(EN) Vegetable Jambalaya Ingredients

Ingredients: Long grain rice, vegetable stock (table salt, starch, sugar, spices (contains celery), rapeseed oll, fructose), curry sauce (contains soy, mustard, gluten,

celery, milk), tomato sauce (tomato, sugar, modified starch, table salt, maltodextrin, yeast extract, com oil, spices, acidifier: Citric acid, acidity regulator: sodium acetate), tomatoes, celery, carrots,
onions, peas, leek, com, spices. May contain traces of egg and nuts. Preparation: Pour boiling water up to @ cm on the scale (490 ml) directly info the bag, stir carefully, close the bag and leave
to infuse for 2 minutes.

(DE) Gemiise Jambalaya Zutaten

Zutaten: Langkomreis, Gemisebrihe (Speisesalz, Stérke, Zucker, Gewirze (enthalt Sellerie), Rapsal, Frukiose), Currysofie (enthélt Soja, Senf, Gluten, Sellerie,

Milch), Tomatensofe (Tomate, Zucker, modifizierte Stérke, Speisesalz, Maltodexirin, Hefeextrakt, Maiskeimél, Gewirze, Séuerungsmittel: Zitronens@ure, Séureregulator: Natriumacetat), Tomaten,
Sellerie, Karotten, Zwiebeln, Erbsen, Lauch, Mais, Gewirze. Kann Spuren von Ei und Schalenfrischten enthalten. Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu @ cm auf der Skala (490 ml) direkt in den
Beutel giefBen, sorgféltig umrihren, Beutel verschlieBen und 2 Min. ziehen lassen.

(FR) Riz Cajun Jambalaya aux légumes Ingrédients: Riz long grain, bouillon de légumes (sel, amidon, sucre, épices (contient du eéleri), huile de colza, fructose), sauce au curry (contient du
soja, de la moutarde, du gluten, du céleri, du lait), sauce tomate (fomate, sucre, amidon modifi¢, sel, maltodextrine, extrait de levure, huile de germe de mais, épices, acidifiant: acide citrique,
régulateur d'acidité: acétate de sodium), tomates, céleri, carottes, oignons, petits pois, poireaux, mais, épices. Peut contenir des traces d’oeuf et de fruits & coque. Préparation: Verser 490 ml d'eau
bouillante jusqu'a @ cm sur Iéchelle directement dans le sachet, bien remuer, refermer le sachet et laisser reposer 2 minutes.

(IT) Jambalaya di verdure Ingredienti: Riso a grano lungo, brodo vegetale (sale, amido, zucchero, spezie (contiene sedano), olio di colza, fruttosio), salsa al curry (contiene soia, senape,
glutine, sedano, latte), salsa di pomodoro {pomodoro, zucchero, amido modificato, sale, maliodestring, estratto di lievito, olio di germe di mais, spezie, acidificante: acido citrico, regolatore di
acidita: acetato di sodio), pomodori, sedano, carote, cipolle, piselli, porri, mais, spezie. Pud contenere tracce di uova e frutta a guscio. Preparazione: Versare 490 ml di acqua bollente fino a
@ cm sulla scala direttamente nella busta, mescolare bene, chivdere la busta e lasciare riposare 2 minuti.

(NL) Jambalaya-groenten Ingrediénten: Langkorrelige rijst, groentebouillon (zout, zetmeel, suiker, kruiden (bevat selderij), koolzaadolie, fructose), currysaus (bevat soja, mosterd, gluten,
selderij, melk), tomatensaus (tomaat, suiker, gemodificeerd zetmeel, zout, maliodextrine, gist-extract, maiskiemolie, kruiden, zuurteregelaar: citroenzuur, natriumacetaat), tomaten, selderij, wortelen,
uien, erwten, prei, mais, kruiden. Kan sporen bevatten van ei en noten. Bereiding: Giet 490 ml kokend water tot @ cm op de schaal direct in de zak, roer goed, sluit de zak en laat 2 minuten staan.

(ES) Hortalizas Jambalaya Ingredientes: Arroz de grano largo, caldo de verduras (sal, almidén, azicar, especias (contiene apio), aceite de colza, fructosal, salsa de curry (contiene soja,
mostaza, gluten, apio y leche), salsa de tomate (tomate, azicar, almidén modificado, sal, maltodextring, extracto de levadura, aceite de germen de maiz, especias, acidulante: écido citrico,
regulador de acidez: acetato de sodio), tomates, apio, zanahorias, cebollas, guisantes, puerros, maiz, especias. Puede contener trazas de huevo y frutos secos. Preparacion: Verter 490 ml de
agua hirviendo hasta los 9 cm de la escala directamente en la bolsa, remover bien, cerrar la bolsa y dejor reposar durante 2 minutos.

(PL) Jambalaya warzywna Skfadniki: Ryz dugoziamisty, bulion warzywny (sé, skrobia, cukier, przyprawy (zawiera seler), olej rzepakowy, frukioza), sos curry (zawiera soje, gorezyce, gluten,
seler, mleko), sos pomidorowy (pomidor, cukier, skrobia modyfikowana, sél, maltodekstryna, ekstrakt drozdzowy, olej z kietkéw kukurydzy, przyprawy, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
octan sodu), pomidory, seler, marchew, cebula, groszek, por, kukurydza, przyprawy. Moze zawieraé sladowe iloéci jajek i orzechéw. Przygotowanie: Wia¢ 490 ml wrzqcej wody do poziomu
Q cm w skali, wymiesza¢, zamkng¢ torebke i odstawi¢ na 2 minuty.
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(CS )Kreolska Jambalaya se zeleninou Slozeni: Dlouhozmna ryze, zeleninovy vyvar (sbl, skrob, cukr, kofeni (obsahuje celer), fepkovy olej, fruktézal), kari omacka (obsahuje séju, hofici,
lepek, celer, mléko), rajéatova omacka (rajee, cukr, modifikovany skrob, sol, maltodextrin, extrakt z kvasnic, olej z kukufienych Klieks, kofent, reguldtor kyselosti: kyselina citronové, acetdét sodny),
rajéata, celer, mrkev, cibule, hrések, pérek, kukuice, kofeni. Moze obsahovat stopy vajec a skofdpkovych plodu. Pfiprava: Nalite 490 ml viouci vody po znacku @ cm piimo do sé¢ku, dobre
promichejte. S&&ek uzavrete a nechte 2 minuty odsfét.

(RO) Jambalaya cu legume Ingrediente: Orez cu bob lung, supa de legume (sare, amidon, zahar, condimente (conine telind), ulei de rapits, fructozd), sos de curry (confine soia, mustar,
gluten, teling, lapte), sos de rosii (rosii, zahar, amidon modificat, sare, maltodextring, extract de drojdie, ulei de germeni de porumb, condimente, corector de aciditate: acid citric, acetat de sodiu),
rosii, telind, morcovi, ceapd, mazére, praz, porumb, condimente. Poate confine urme de oud si fructe cu coajé lemnoaséa. Preparare: Turnafi apa clocofitd pand la marcajul de 9 cm de pe
gradatie (490 ml) direct in pachet, amestecati cu grija, inchidefi pachetul si lasafi sa se infuzeze timp de 2 minute.

(HU) Zsldséges jambalaya Osszetevék: Hossziszem rizs, z8ldségleves (s6, keményité, cukor, fiszerek (zellert tartalmaz), repceolai, frukiéz), curry szész (széjat, mustart, glutént, zellert,
tejet tartalmaz), paradicsomszész (paradicsom, cukor, médositott keményfté, sé, maltodextrin, élesztékivonat, kukoricacsiraolaj, fiszerek, savszabdlyozé: citromsav, nétrium-acetdt), paradicsom,
zeller, sargarépa, hagyma, zéldborsé, péréhagyma, kukorica, fiszerek. Tojast és diéféléket nyomokban tartalmazhat. Elkészités: Ontsdn 490 ml forré vizet a tasakba a 9 cm-es jelzésig, keverje
6ssze alaposan. Zarja le a tasakot, és hagyja dllni 2 percig.

(UK) [xambanaits 3 oeouamm InrpegienTtn: [1osrosepHncTyii prc, osoyesmit Gysbsiion (cinb, kpoxmans, Lykop, credii (micTvTs cenepy), pinakosa onis, dpykTosal, kapi-coyc (micTuTs colo,
ripunLLIO, FIOTEH, CENepy, MONIOKO), TOMATHMIT COYC (TOMAT, LyKOP, MORMPIKOBAHMI KDOXMATb, Cilb, MANBTOAEKCTPMH, EKCTPAKT APDKIXIB, KyKypYA3AHA Of1isi, CNELl, perynatop KMCIOTHOCTI:
NMMOHHA KVCNOTA, ALETAT HATPIIO), TOMATH, CENepa, MOPKBa, Lwbyns, ropox, Nopel, Kykypyaaa, cneuil. Moxe micTiv cnian sews Ta ropixie. Mpurotysanus: Joaaiite 490 mn kin'sueroi soam
[0 NO3HAYKK @ CM y NAKET, PETENBHO NepemiLLaiTe. SAKPUIATE NAKET | AANTE HACTOSTUCS 2 XBUIUHM

(DA) Grantsags-jambalaya Ingredienser: Langkomet ris, grentsagsbouillon (salt, stivelse, sukker, krydderier (selleri), rapsolie, fruktose), karrysauce (indeholder soja, sennep, gluten, selleri,
maelk), tomatsauce (tomat, sukker, modificeret stivelse, salt, maltodextrin, gaer-ekstrakt, majskimolie, krydderier, surhedsregulerende middel: citronsyre, natriumacetat), tomater, selleri, guleradder, log,
zerter, porre, majs, krydderier. Kan indeholde spor of seg og nedder. Tilberedning: Hzeld 490 ml kogende vand op il 9 cm pé skalaen i posen, rer grundigt rundt. Luk posen, og lad den traskke i
2 minutter.

(F1) Jambalaya vihanneksilla Ainekset: Pitkjyvérisi, kasvisliemi (suola, érkkelys, sokeri, mausteet (selleri), rypsisliy, frukicosi), currykastike (sisélicd soijaa, sinappia, gluteenia, sellerid,
maitoal), tomaattikastike (tomaatt, sokeri, muunneltu térkkelys, suola, maltodekstriini, hiivauute, maissialkiosljy, mausteet, happamuudensaétéaine: sitruunahappo, natriumasetaatt), tomadtit, selleri,
porkkanat, sipuli, herneet, purjo, maissi, mausteet. Saattaa sisdltad jGamia munasta jo péhkindistd. Valmistus: Kaada 490 ml kiehuvaa vetté pussin @ cm merkkiin asti, sekoita huolellisesti. Sulje
pussi ja anna hautua 2 minuuttia.

(NO) Jambalaya med grennsaker Ingredienser: Langkomet ris, grennsaksbuliong (salt, stivelse, sukker, krydderier (selleri), rapsolie, frukiose), karrisaus (inneholder soya, sennep, gluten,
selleri, melk), tomatsaus (fomat, sukker, modifisert sfivelse, salt, maltodextrin, gjserekstrakt, maiskimolie, krydder, surhetsregulerende middel: sitronsyre, natriumacetat), tomater, selleri, gulratter, lek, erter,
purre, mais, krydder. Kan inneholde spor av egg og netter. Tilberedning: Hell 490 ml kokende vann opp til @ cm pé skalaen i posen, rar godt rundt. Lukk posen, og la sté i 2 minutter.

(SV) Vegetarisk Jambalaya Ingredienser: Langkornigt ris, grénsaksbuliong (salt, stérkelse, socker, kryddor (selleri), rapsolio, frukios), currysas (innehdller soja, senap, gluten, selleri, mjélk),
tomatsas (fomat, socker, modifierad stérkelse, salt, maltodextrin, jéstextrakt, majsoliefréolia, kryddor, surhetsreglerande medel: citronsyra, nafriumacetat), tomater, selleri, morétter, 1ok, értor, purjolsk,
maijs, kryddor. Kan innehélla spér av éigg och nétter. Tillagning: Hall 490 ml kokande vatten upp fill @ cm pa skalan i pé&sen, rér om noggrant. Férslut pésen och &t st& i 2 minuter.

(PT) Jambalaya de legumes Ingredientes: Arroz de gréo longo, caldo de legumes (sal, amido, acicar, especiarias (aipo), dleo de colza, frutose), molho de caril (contém soja, mostarda,
gluten, aipo, leite), molho de fomate (fomate, actcar, amido modificado, sal, maltodextring, extrato de levedura, dleo de gérmen de milho, especiarias, regulador de acidez: 4cido cifrico, acetato
de sédio), tomates, aipo, cenouras, cebolas, ervilhas, alho-pors, milho, especiarias. Pode conter vestigios de ovos e frutos de casca rija. Preparagdo: Adicione 490 ml de dgua a ferver até &
marca de 9 cm no saco, mexa bem. Feche o saco e deixe repousar durante 2 minutos.

(S1) Zelenjavna Jambalaya Sestavine: Dolgozrati riz, zelenjavna juha (sol, skrob, sladkor, zacimbe (zelenal), repicno olie, fruktoza), kari omaka (vsebuje sojo, goréico, gluten, zeleno,
mleko), paradiznikova omaka (paradiznik, sladkor, modificiran skrob, sol, maltodekstrin, izvleek kvasa, olje koruznih kalekov, zagimbe, regulator kislosti: citronska kislina, natrijev acetat), paradizniki,
zelena, korenie, cebula, grah, por, koruza, zagimbe. Lahko vsebuje sledi jaje in oredékov. Priprava: Nalite 490 ml vrele vode do oznake 9 cm neposredno v vrecko, dobro premesaite. Zaprite
vrecko in pustite stati 2 minuti.
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Nef filing weight/Netiofiillgewicht/Poids net/ Peso netio di riempimento,/ Netio vulgewicht/ Peso nefo de
lenado,” Masa wypetnienia netio,/ Cisié hmonost néplng,/ Greutatea neid de umplere/ Nettd ©lidismeg,/
sara Herro Hanosrens,/ Netto fyldningsvaegt/ Netioiéytidpaino,/ Netto fyliveki/ Netiofylinadsvikt/ Peso liquido
de enchimento,/ Nefo teza polnjenja

Added water/Wasserzugabe,/Eau ajoutée/ Aggiunia di acqua,/ Toevoeging van water/ Adicién de agua/
Dodatek wody,/ Pridavek vody,/” Adaos de apd,/ Viz hozzéadasa,/ Honcears som / Tilsseining af vand/
Veden liséiéminen/ Tilseining av vann/ Tillsats av vatten,/ Adigdo de égua,/ Dodajanje vode

Ready quantity/Ferige Menge,/Poids tofal / Quantita finita,/ Algewerkie hoeveelheid/ Cantidad acabada/
Zakoriczona iloé¢/ Hotové mnozsivi/ Cantitate finitc/ Kész mennyiség,/ lorosa kinskicrs / Feerdig maengde,/
Valmis maare,/ Ferdig mengde/ Férdig kvantitet/ Quantidade acabada,/ Konéna kdlicina

Average nutritional values per 100 g dried product/Durchschnitiliche Néahrwerte pro 100 g Tro-
ckenprodukt/Valeur nutritive moyenne pour 100 g de produit sec/ Valori nufrizionali medi per 100
g di prodotto secco/ Gemiddelde voedingswaarden per 100 g droog product/ Valores nutriciona-
les medios por 100 g de producto seco/ Srednie wartoéci odzywcze na 100 g suchego produkiu/
Promémé vyzivové hodnoty na 100 g suchého produktu/ Valori nutrifionale medii per 100 g produs
uscat/ Atlagos tapértékek 100 g szaraz termékre vetitve,/ Cepenpia noxuena uinnicts Ha 100 r cyxoro
nponykry / Gennemsniflige neeringsveerdier pr. 100 g tert produki/ Keskimédrdiset ravintoarvot
100 g kuivaa tuotetta kohti/ Gjennomsnitilig naeringsverdi per 100 g tert produki/ Genomsnitiliga
néringsvarden per 100 g torr produki/ Valores nufricionais médios por 100 g de produto seco/
Povprecne hranilne vrednosti na 100 g suhega izdelka

Energy | Brennwert| Energétique | Energial Energie | Energia | Energial Energie | Energie | Energi-
al enepris |Energil Energial Energil Energi | Energia | Energija

Fat/Fett/Lipides/Grasso/ Vet/ Grasa/ Ttuszcz/ Tuk/ Grasime/ Fat/ XXup./ Fedt/ Fat/ Fett/
Fett/ Gordura/ Maséoba

- of which saturated fatty acids/davon geséttigte Fettséuren/dont acides gras/di cui acidi grassi
saturi/ waarvan verzadigde vetzuren/ de los cuales dcidos grasos saturados/ w tym nasycone
kwasy tuszczowe/ z foho nasycené masiné kyseliny/ din care acizi grasi saturati/ ebbdl telitett
zsirsavak /3 wux nacuuennx xprnx kuenot / heraf maettede fedtsyrer/ joista tyydytyneitd rasvahap-
poja/ hvorav mettede fettsyrer/ varav métiade fettsyror/ dos quais écidos gordos saturados/ od
fega nasicene mascobne kisline

Carbohydrates/Kohlenhydrate/ Glucides/ Carboidrati /Koolhydraten/Carbohidratos/ Weglo-
wodany/ Sacharidy/ Carbohidrati/ Szénhidratok/ Byrnesoau/ Kulhydrater/ Hiilihydraa-
tit/ Karbohydrater/ Kolhydrater/ Hidratos de carbono/ Ogljikovi hidrati

- of which sugar/davon Zucker/dont sucres/ lo zucchero/ daarvan suiker/ del mismo azicar/
iego cukier/ z toho cukr/ zahdr din acesta/ ebbdl cukor/ s usoro uykpy / heraf sukker/ siitd sokeri/
derav sukker/ dérav socker/ do mesmo acicar/ od tega sladkor

Fibre/Ballaststoffe/ Fibres alimentaires / Fibra alimentare/ Voedingsvezels/ Fibra alimentaria/
Btonnik pokarmowy/ Vldknina/ Fibre dietetice/ Elelmi rostok/ Xapuosi sonokna / Kostfib-
re/ Ravintokuitu/ Kostfiber/ Kostfiber/ Fibra alimentar/ Prehranska vlaknina

Protein/Eiweiss/Protéines/ Proteine/ Eiwit/ Proteina / Biatko/ Protein/ Proteine /Protein /
Binok / Protein/ Proteiini / Protein/ Protein/ Proteina/ Proteini

Salt/Salz/Sel/Sale/ Zout/Sal /Sél /SGl /Sare /S6 / Cinb/ Salt/ Suola/ Salt/ Sal/ Sol

Best before end/Mindestens haltbar bis Ende,/A consommer de préférence avant le/ Da consumarsi preferibit
mente entro la fine di/ Best voor einde van / Mejor antes de finales de/ Najlepiej przed koricem/ Nejlépe
do konce/ Cel mai bine inainte de sfarsitul lui/ Legjobb a kévetkezd hénap vége elétt / Kpaue o inus / Bedst
inden udgangen af/ Parasta ennen/ Best fer uigangen av/ Bést fére slutet av/ Melhor antes do final de/
Najbolie pred koncem

5 years/Jahre/ans/ anni / jaren/ afios/ lata/ let/ ani/ évek/ poxie / &r/ vuotta / &r/ &r/

anos/ let
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