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= Chicken with creamy vegetables and rice

o Huhn mit Sahnegemiise und Reis HU- Csirke tejszines zoldségekkel és rizzsel

N N . . UK
. Poulet & la créme, légumes et riz Kypka s osouesim miope Ta prcom

. DA H
7 Pollo con verdure alla panna e riso Hans med stuvede grantsager og ris

w Kip met groenten in roomsaus en rijst ' Kanaa riisin ja kermavihannesten kera
es Pollo con verduras a la crema y arroz " Kylling med grennsaker i flatesaus og ris
n Kurczak z warzywami w émietanie i ryzem % Kyckling med ris och grénsaker i gréddsds
cs Jemné kute s krémovou zeleninou a ryzi " Frango com creme de legumes e arroz
© Pui cu legume cremoase si orez * Piscanec s kremno zelenjavo in rizem
Art-Code: 30902001 HS-Code: 19042010
EAN Code: 4015753902019 CoO: DE

2] 240g

(EN) Chicken with creamy vegetables and rice Ingredients: Long grain rice 38 %, cream powder, chicken breast cubes 9 %, vegetable mix in variable proportions by weight 8.4 % (carrots,
leek, cor), maltodextrin, fat powder (sunflower oil, glucose syrup, milk protein), starch, modified starch, mushroom, chicken stock (table salt, flavorings, sugar, starch, maltodexrin, chicken fat, chicken
meat, spices), vegetable stock (table salt, starch, sugar, spices (contains celery), rapeseed oll, fructose), salt, herbs, acidifier: Citric acid, pepper. May contain traces of gluten, soy, mustard, egg
and edible nuts. Preparation: Pour boiling water up to 12 cm on the scale (720 ml) direcily info the bag, stir carefully, close the bag and leave fo infuse for 10 minutes. Do not tear open the “Tear
to Eat" laser perforation at the bottom!

(DE) Huhn mit Sahnegemiise und Reis Zutaten: langkornreis 38 %, Sahnepulver, Hihnerbrustwirfel 9 %, Gemisemischung in verdnderlichen Gewichtsanteilen 8,4 %
(Karotten,  lauch, Mais), Maliodextrin,  Fetipulver ~ (Sonnenblumensl, ~ Glukosesirup, ~ Milchprotein),  Stérke, modifiziete  Starke, Champignon,  Huhnerbrishe  (Speisesalz,
Aromen, Zucker, Stérke, Maltodexirin, Huhnerfett, Huhnerfleisch, Gewiirze), Gemisebrihe (Speisesalz, Stérke, Zucker, Gewirze (enthslt Sellerie), Rapsel, Frukiose), Salz, Kréu-
ter, Sduerungsmittel: Zitronenséure, Pfeffer. Kann Spuren von Gluten, Soja, Senf, Ei und Schalenfriichten enthalten. Zubereitung: Kochendes Wasser bis zu 12 cm auf der Skala
(720 ml) direkt in den Beutel giefBen, sorgféltig umrihren, Beutel verschlieBen und 10 Min ziehen lassen. Untere Laser-Perforation ,Tear to Eat” nicht Aufreifen!

(FR) Poulet & la créme, légumes et riz Ingrédients: Riz long grain 38 % créme en poudre, morceaux de poitine de poulet @ % mélange de légumes
en proportions variobles 8,4 % (carottes, poireaux, mais), maltodexirine, poudre grasse (hule de toumesol, siop de glucose, protéines de lait), omidon, amidon
modifié, champignons, bouillon de poulet (sel, arémes, sucre, amidon, maltodexirine, graisse de poulet, viande de poulet, épices), bouillon de légumes (sel, amidon, sucre, épices (contient du céleri),
huile de colzq, fructose), sel, herbes, acidifiant: acide citrique, poivre. Peut contenir des traces de gluten, soja, moutarde, ceuf et fruits & coque. Préparation: Verser 720 ml d'eau bouillante
jusqu'a 12 cm sur l'échelle directement dans le sachet, bien remuer, refermer le sachet et laisser reposer 10 minutes. Ne pas déchirer la perforation laser inférieure « Tear to Eat » |

(IT) Pollo con verdure alla panna e riso Ingredienti: Riso a grano lungo 38 %, panna in polvere, dadi di petio di pollo @ % miscela di verdure in proporzioni
variabili 8,4 % (carote, porri, mais), maltodestrina, polvere grassa (olio di girasole, sciroppo di glucosio, proteine del latte), amido, amido modificato, funghi champignon, brodo di pollo (sale, aromi,
zucchero, amido, maltodestring, grasso di pollo, carne di pollo, spezie), brodo vegetale (sale, amido, zucchero, spezie (contiene sedano), olio di colza, frutiosio), sale, erbe aromatiche, acidificante:
acido citrico, pepe. Pud contenere tracce di glutine, soia, senape, uova e frutta a guscio. Preparazione: Versare 720 ml di acqua bollente fino a 12 cm sulla scala direttamente nella busta,
mescolare bene, chiudere la busta e lasciare riposare 10 minuti. Non strappare la perforazione laser inferiore « Tear to Eat » |

(NL) Kip met groenten in roomsaus en rijst Ingrediénten: longkorrelige rijst 38 % roompoeder, kipfiletblokies @ %, groentemix in variabele verhoudingen 84 %
(wortelen,  prei, mais), maltodextrine,  vetpoeder  (zonnebloemolie,  glucosestroop, melkeiwit), zetmeel, gemodificeerd  zetmeel, champignons,  kippenbouillon  (zout,
aroma’s, suiker, zetmeel, maltodextrine, kippenvet, kippenvlees, kruiden), groentebouillon (zout, zetmeel, suiker, kruiden (bevat selderij), koolzaadolie, fructose), zout, kruiden, zuurteregelaar: citroen-
zuur, peper. Kan sporen bevatten van gluten, soja, mosterd, ei en noten. Bereiding: Giet 720 ml kokend water tot 12 cm op de schaal direct in de zak, roer goed, sluit de zak en laat 10 minuten
staan. Scheur de onderste laserperforatie « Tear to Eat » niet af!

ES)Polloconverdurasalacremay arrozingredientes: Arroz de granolargo 38 %, nataen polvo, dadosde pechugade pollo 9%, mezclade verdurasen proporcionesvariables 8,4 % (zanahorias,
y g g go3! P pechugadep prop
puerros,maiz), maltodextrina, polvograso (aceite de girasol, jarabe de glucosa, proteinadeleche), almidén, almidonmodificado, champifiones, caldode pollo (sal,aromas, aztcar, almidén, maltodextring,
grasade pollo, carne de pollo, especias), caldo de verduras (sal, almidén, azicar, especias (contiene apio), aceite de colza, fructosal, sal, hierbas, acidulante: écido citrico, pimienta. Puede contenertrazas
degluten, soja, mostaza, huevo yfrutos secos. Preparacién: Verter 720 ml de agua hirviendohastalos 12 cm de laescaladirectamente enlabolsa, removerbien, cerrarlabolsay dejar reposar durante
| y g yae| p
10 minutos. {No rasgar la perforacion ldser inferior « Tear to Eat » |
i J p
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(PL) Kurczak z warzywami w $mietanie i ryzem Skladniki: Ryz dlugoziamisty 38 %, $mietanka w proszku, koski piersi kurczaka @ %, mieszanka warzyw
w  zmiennych proporcjach 8,4 % (marchew, por, kukurydza), maliodekstryna, proszek tuszczowy (olej stonecznikowy, syrop glukozowy, biatko mlekal), skrobia, skro-
bia  modyfikowana, pieczarki, bulion drobiowy (sél, aromaty, cukier, skrobia, maltodeksiryna, fluszcz drobiowy, mieso drobiowe, przyprawy), bulion warzywny (sél, skro-
bia, cukier, przyprawy (zawiera seler), olej rzepakowy, fruktoza), sél, ziota, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, pieprz. Moze zawiera¢ éladowe ilosci glutenu, soi,
gorczycy, jajek i orzechéw. Przygotowanie: Wla¢ 720 ml wrzqcej wody do poziomu 12 cm w skali, wymiesza¢, zamkng¢ torebke i odstawi¢ na 10 minut. Nie rozrywaé dolnej perforacii
laserowej « Tear fo Eat » |

(CS) Jemné kufe s krémovou zeleninou a ryzi Slozeni: Dlouhozinnd ryze 38 %, smetana v prasku, kostky kufecich prsou 9 %, zeleninovd smés v proménlivych
podilech 8,4 % (mrkev, porek, kukufice), maltodexirin, tukovy prasek (slunecnicovy olej, glukézovy sirup, mlééné bilkoviny), skrob, modifikovany skrob, zampiony, kufeci vyvar
(sol, aroma, cukr, 3krob, maliodextrin, kufeci tuk, kufeci maso, kofeni), zeleninovy wyvar (sol, skrob, cukr, kofeni (obsahuie celer), fepkovy olej fruktoza), ol bylinky,
regulétor kyselosti: kyselina citronovd, pepr. Moze obsahovat stopy lepku, séji, hoféice, vajec o ofechd. PFiprava: Nalijte 720 ml vrouc! vody po znacku 12 cm pfimo do
séeku, dobfe promichejte. Sacek uzavrete a nechte 10 minut odstat. Neroztrhavejte dolni laserovou perforaci « Tear to Eat » |

(RO) Pui cu legume cremoase si orez Ingrediente: Orez cu bob lung 38 %, sménté@na praf, cubulefe de piept de pui @ %, amestec de legume in proporiii variabile 8,4 % (morcovi, praz,
porumb), maltodextring, pudra de grésime (ulei de floarea-soarelui, sirop de glucozs, proteine din lapte), amidon, amidon modificat, ciuperci champignon, supd de pui (sare, arome, zahar, amidon,
maltodextring, grésime de pui, carne de pui, condimente), sup& de legume (sare, amidon, zahar, condimente (contine telind), ulei de rapifd, fructoza), sare, ierburi aromatice, acidifiant: acid citric,
piper. Poate confine urme de gluten, soia, mustar, oud si nuci. Preparare: Turnafi 720 ml apa clocofita pand la marca de 12 cm in pachet, amestecati bine. Inchidefi pachetul si lasafi sa stea 10
minute. Nu rupefi perforafia laser inferioard « Tear to Eat » |

(HU) Csirke tejszines zéldségekkel és rizzsel Osszetevék: Hossziszemd rizs 38 %, tejszinpor, csikemellkocksk 9 % vdliozd ardnys  zoldségkeverek 84 %
(sargarépa, péréhagyma, kukorica), maltodextrin, zsiros por (napraforgéolai, glikézszirup, tejfehérie), keményits, médositott keményitd, csiperkegomba, csirkehusleves (s6, aromak, cukor, keményits,
maltodextrin, csirkezsir, csitkehts, fiszerek), zoldségleves (s6, keményitd, cukor, fiszerek (zellert tartalmaz), repceolaj, frukiéz), so, fiszerek savszabdlyozé: citromsav, bors. Glutént, széjat, mustart,
tojdst és disféléket nyomokban fartalmazhat. Elkészités: Ontsén 720 ml forré vizet a tasakba a 12 cm-es jelzésig, keverie meg alaposan. Zarja le a tasakot, és hagyja dlini 10 percig. Ne tépje el
az als¢ lézeres perforéciot « Tear fo Eat » |

(UK) Kypka 3 BepLukosumn oBo4amm Ta pucom

Inrpepientu: [losroseprmctiii puc 38 %, BepLIKM y ROPOLIKY, Ky6yiki Kypsiiol rpysku @ %, oBoueBa cymilw y 3minHux nponopuisx 8,4 % (Mopkea, nopeit, kykypyasa), MOsTOAEKCTPHH, XMpoBa
CyMILL [COMALIHMKOBA ONisl, FAIOKO3HMI CUPOM, MOIOUHMI BINOK), KPOXMAN, MOAMPIKOBAHMI KPOXMANb, LIAMMIHBHAOHK, KypA4MiA BybIOH (Cinb, APOMATA3ATOPH, LKOP, KPOXMATL, MANETOAEKCTPUH,
KyPSIUMit XH1p, Kypsiue Maco, creuii), osodesmit GynbiioH (cinb, kpoxmarns, Lykop, cneui (MicTuTs cenepa), pinakosa onis, dpykTo3al, Cinb, TPABK, PEryasTOp KUCMOTHOCTI: IMMOHHA KMCAOTA, NepeLs.
Moxe micTutin cipu rioTeHy, coi, ripumnu, seus Ta ropixis. Mpurorysauus: Jonavite 720 mn kin'sieHol Boay 4o nosHauku 12 cm y NakeT, peTensHo nepemiwaiite. 3akpuitte NakeT | gaiTe
Hactosies 10 xBunuH. He pospusaiite HkHio nasepHy nepdopaliio « Tear to Eat » |

(DA) Hans med stuvede grantsager og ris Ingredienser: Langkomet ris 38 %, flsdepulver, kylingebrysitern @ %, grentsagsblanding i varierende forhold 8,4 % (guleradder, porrer, mais), malio-
dexirin, fedtpulver (solsikkeolie, glukosesirup, maelkeprotein), stivelse, modificeret stivelse, champignoner, hansebouillon (salt, aromaer, sukker, stivelse, maltodexirin, hensefedt, hansekad, krydderier),
grentsagsbouillon (salt, stivelse, sukker, krydderier (selleri), rapsolie, frukiose), salt, urter, surhedsregulerende middel: citronsyre, peber. Kan indeholde spor af gluten, soja, sennep, eg og ngdder.
Tilberedning: Hzeld 720 ml kogende vand op til 12 cm pé skalaen i posen, rer grundigt rundt. Luk posen, og lad den trakke i 10 minutter. Riv ikke den nederste laserperforering « Tear to Eat » op!

(F1) Kanaa riisin ja kermavihannesten kera Ainekset: Pitkéijyvdinen riisi 38 %, kermajauhe, kananrintakuutiot @ %, kasviksia vaihtelevassa suhteessa 8,4 % (porkkana, purjo, maissi), maltodeksriini,
rasvajauhe (auringonkukkasliy, glukoosisirappi, maidon proteiini), térkkelys, muunneltu téirkkelys, herkkusieni, kanaliemi (suola, aromit, soker, térkkelys, maltodekstriini, kananrasva, kananliha, mausteet),
kasvisliemi (suola, tarkkelys, sokeri, mausteet (selleri), rypsisliy, fruktoosi), suola, yrfit, happamuudensadtsaine: sitruunahappo, pippuri. Saattaa siséltas j@amia gluteenista, soijasta, sinapista, munasta
ja pahkinista. Valmistus: Kaada 720 ml kiehuvaa vettd pussin 12 cm merkkiin asti, sekoita huolellisesti. Sulie pussi ja anna hautua 10 minuuttia. Ald revi laserleikattua alareunaa « Tear to Eat » aukil

(NO) Kylling med grannsaker i flatesaus og ris Ingredienser: Langkomet ris 38 %, flatepulver, kyllingbrystierninger 9 %, grennsaksblanding i varierende forhold 8,4 % (gulretter, purre, mais),
maltodextrin, fettpulver (solsikkeolie, glukosesirup, melkeprotein), stivelse, modifisert stivelse, siampinjonger, kyllingbuliong (salt, aromaer, sukker, stivelse, maltodextrin, kyllingfett, kyllingkiett, krydder),
grennsaksbuliong (salt, sfivelse, sukker, krydder (selleri), rapsolie, frukiose), salt, urter, surhetsregulerende middel: sitronsyre, pepper. Kan inneholde spor av gluten, soya, sennep, egg og netter.
Tilberedning: Hell 720 ml kokende vann opp til 12 cm pa skalaen i posen, rer godt rundt. Lukk posen, og la sté i 10 minutter. lkke riv den nederste laserperforeringen « Tear to Eat » oppl!

(SV) Kyckling med ris och grénsaker i gréddsas Ingredienser: langkomigt ris 38 %, graddpulver, tamingar av kycklingbrést @ %, grénsaksblandning i varieran-
de proportioner 8,4 % (mordtter, puriolsk, mais), maltodextrin, fettpulver (solrosolia, glukossirap, mijdlkprotein), starkelse, modifierad stérkelse, champinjoner, kycklingbuliong
(salt, aromer, socker, stérkelse, maltodexirin, kycklingfett, kycklingkstt, kryddor), grénsaksbuliong  (salt,  stéirkelse, socker, kryddor (selleri), rapsolia, frukios), salt, orter,
surhetsreglerande medel: citronsyra, peppar. Kan innehélla spér av gluten, soja, senap, &gg och nétter. Tillagning: Héll 720 ml kokande vatten upp fill 12 cm pa skalan i pasen, rér om noggrant.
Forslut pasen och 18t sté i 10 minuter. Riv inte upp den nedre laserperforeringen « Tear to Eat »!

(PT) Frango com legumes cremosos e arroz

Ingredientes: Arroz de gréo longo 38 %, natas em pé, cubos de peito de frango @ %, mistura de legumes em proporcées variéveis 8,4 % (cenouras, alho-francés, milho), maltodextrina, pé gordo
(6leo de girassol, xarope de glicose, proteina do leite), amido, amido modificado, cogumelos, caldo de frango (sal, aromas, acicar, amido, maltodextrina, gordura de frango, came de frango,
especiarias), caldo de legumes (sal, amido, acicar, especiarias (aipo), dleo de colza, frutose), sal, ervas, regulador de acidez: écido citrico, pimenta. Pode conter vestigios de gliten, soja, most-
arda, ovo e frutos de casca rija. Preparacdo: Adicione 720 ml de ¢gua a ferver até & marca de 12 cm no saco, mexa bem. Feche o saco e deixe repousar durante 10 minutos. Néo rasgue a
perfuracdo inferior a laser « Tear to Eat »!

(S1) Piséanec s kremno zelenjavo in rizem Sestavine: Dolgozmati riz 38 %, smetana v prahu, kocke piscancjih prsi @ %, meSanica zelenjave v spremenlji-
vih delezih 8,4 % (korenje, por, koruza), maliodekstrin, mascobni prah (sonénicno olie, glukozni sirup, mleéne beljakovine), skrob, modificiran skrob, sampinjoni, pis¢ancja juha
(sol, arome, sladkor, 3krob, maltodekstrin, pis¢angja maséoba, piseancje meso, zagimbe), zelenjavna juha (sol, skrob, sladkor, zacimbe (zelenal), repi¢no olie, frukiozal, sol, zeliséa, regulator kislosti:
citronska kislina, poper. Lahko vsebuie sledi glutena, soje, gor¢ice, jajc in oreS¢kov. Priprava: Nalite 720 ml vrele vode do oznake 12 cm neposredno v vre¢ko, dobro premesaite. Zaprite vrecko
in pustite stafi 10 minut. Ne trgajte spodnje laserske perforacije « Tear to Eat »!
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Nef filing weight/Netiofiillgewicht/Poids net/ Peso netio di riempimento,/ Netio vulgewicht/ Peso nefo de
lenado,” Masa wypetnienia netio,/ Cisié hmonost néplng,/ Greutatea neid de umplere/ Nettd ©lidismeg,/
sara Herro Hanosrens,/ Netto fyldningsvaegt/ Netioiéytidpaino,/ Netto fyliveki/ Netiofylinadsvikt/ Peso liquido
de enchimento,/ Nefo teza polnjenja

Added water/Wasserzugabe,/Eau ajoutée/ Aggiunia di acqua,/ Toevoeging van water/ Adicién de agua/
Dodatek wody,/ Pridavek vody,/” Adaos de apd,/ Viz hozzéadasa,/ Honcears som / Tilsseining af vand/
Veden liséiéminen/ Tilseining av vann/ Tillsats av vatten,/ Adigdo de égua,/ Dodajanje vode

Ready quantity/Ferige Menge,/Poids tofal / Quantita finita,/ Algewerkie hoeveelheid/ Cantidad acabada/
Zakoriczona iloé¢/ Hotové mnozsivi/ Cantitate finitc/ Kész mennyiség,/ lorosa kinskicrs / Feerdig maengde,/
Valmis maare,/ Ferdig mengde/ Férdig kvantitet/ Quantidade acabada,/ Konéna kdlicina

Average nutritional values per 100 g dried product/Durchschnitiliche Néahrwerte pro 100 g Tro-
ckenprodukt/Valeur nutritive moyenne pour 100 g de produit sec/ Valori nufrizionali medi per 100
g di prodotto secco/ Gemiddelde voedingswaarden per 100 g droog product/ Valores nutriciona-
les medios por 100 g de producto seco/ Srednie wartoéci odzywcze na 100 g suchego produkiu/
Promémé vyzivové hodnoty na 100 g suchého produktu/ Valori nutrifionale medii per 100 g produs
uscat/ Atlagos tapértékek 100 g szaraz termékre vetitve,/ Cepenpia noxuena uinnicts Ha 100 r cyxoro
nponykry / Gennemsniflige neeringsveerdier pr. 100 g tert produki/ Keskimédrdiset ravintoarvot
100 g kuivaa tuotetta kohti/ Gjennomsnitilig naeringsverdi per 100 g tert produki/ Genomsnitiliga
néringsvarden per 100 g torr produki/ Valores nufricionais médios por 100 g de produto seco/
Povprecne hranilne vrednosti na 100 g suhega izdelka

Energy | Brennwert| Energétique | Energial Energie | Energia | Energial Energie | Energie | Energi-
al enepris |Energil Energial Energil Energi | Energia | Energija

Fat/Fett/Lipides/Grasso/ Vet/ Grasa/ Ttuszcz/ Tuk/ Grasime/ Fat/ XXup./ Fedt/ Fat/ Fett/
Fett/ Gordura/ Maséoba

- of which saturated fatty acids/davon geséttigte Fettséuren/dont acides gras/di cui acidi grassi
saturi/ waarvan verzadigde vetzuren/ de los cuales dcidos grasos saturados/ w tym nasycone
kwasy tuszczowe/ z foho nasycené masiné kyseliny/ din care acizi grasi saturati/ ebbdl telitett
zsirsavak /3 wux nacuuennx xprnx kuenot / heraf maettede fedtsyrer/ joista tyydytyneitd rasvahap-
poja/ hvorav mettede fettsyrer/ varav métiade fettsyror/ dos quais écidos gordos saturados/ od
fega nasicene mascobne kisline

Carbohydrates/Kohlenhydrate/ Glucides/ Carboidrati /Koolhydraten/Carbohidratos/ Weglo-
wodany/ Sacharidy/ Carbohidrati/ Szénhidratok/ Byrnesoau/ Kulhydrater/ Hiilihydraa-
tit/ Karbohydrater/ Kolhydrater/ Hidratos de carbono/ Ogljikovi hidrati

- of which sugar/davon Zucker/dont sucres/ lo zucchero/ daarvan suiker/ del mismo azicar/
iego cukier/ z toho cukr/ zahdr din acesta/ ebbdl cukor/ s usoro uykpy / heraf sukker/ siitd sokeri/
derav sukker/ dérav socker/ do mesmo acicar/ od tega sladkor

Fibre/Ballaststoffe/ Fibres alimentaires / Fibra alimentare/ Voedingsvezels/ Fibra alimentaria/
Btonnik pokarmowy/ Vldknina/ Fibre dietetice/ Elelmi rostok/ Xapuosi sonokna / Kostfib-
re/ Ravintokuitu/ Kostfiber/ Kostfiber/ Fibra alimentar/ Prehranska vlaknina

Protein/Eiweiss/Protéines/ Proteine/ Eiwit/ Proteina / Biatko/ Protein/ Proteine /Protein /
Binok / Protein/ Proteiini / Protein/ Protein/ Proteina/ Proteini

Salt/Salz/Sel/Sale/ Zout/Sal /Sél /SGl /Sare /S6 / Cinb/ Salt/ Suola/ Salt/ Sal/ Sol

Best before end/Mindestens haltbar bis Ende,/A consommer de préférence avant le/ Da consumarsi preferibit
mente entro la fine di/ Best voor einde van / Mejor antes de finales de/ Najlepiej przed koricem/ Nejlépe
do konce/ Cel mai bine inainte de sfarsitul lui/ Legjobb a kévetkezd hénap vége elétt / Kpaue o inus / Bedst
inden udgangen af/ Parasta ennen/ Best fer uigangen av/ Bést fére slutet av/ Melhor antes do final de/
Najbolie pred koncem

5 years/Jahre/ans/ anni / jaren/ afios/ lata/ let/ ani/ évek/ poxie / &r/ vuotta / &r/ &r/

anos/ let
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